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Una panchina al parco 

 

 

This dialogue takes place in a park, where Serena 

and Paolo are sitting on a bench, resting after a walk 

and enjoying the calm atmosphere around them. 

 

Serena Finalmente seduti. 

Finally sitting down. 

Paolo Sì, fermarsi un attimo fa bene dopo la camminata. 

Yes, stopping for a moment feels good after the walk. 

Serena Questo posto mi piace molto, è semplice e rilassante. 

I really like this place, it’s simple and relaxing. 

Paolo Questo parco è tranquillo oggi e si sente solo qualche voce lontana mentre le persone 

passano piano dietro di noi. 

This park is quiet today, and you can only hear a few distant voices while people walk 

slowly behind us. 

Serena Ci sono poche persone oggi. 

There are few people here today. 

Paolo Sì, e questo rende l’atmosfera più calma. 

Yes, and that makes the atmosphere calmer. 

Serena Guarda i bambini vicino agli alberi. 

Look at the children near the trees. 

Paolo Sì, giocano tranquilli e sembrano divertirsi. 

Yes, they’re playing quietly and seem to be having fun. 

Serena Anche il tempo è piacevole. 

The weather is pleasant too. 
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Paolo Anch’io, vengo spesso qui perché mi rilassa e mi fa dimenticare la giornata di lavoro. 

Me too, I come here often because it relaxes me and helps me forget the workday. 

Serena Silenzio. 

Silence. 

Paolo Ogni tanto passa qualcuno, ma non disturba. 

Every now and then someone passes by, but it doesn’t disturb us. 

Serena Mi piace osservare le persone seduta qui. 

I like observing people while sitting here. 

Paolo Anch’io, ognuno fa qualcosa di diverso. 

Me too, everyone is doing something different. 

Serena Oggi non c’è vento. 

There’s no wind today. 

Paolo No, e si sta bene anche fermi sulla panchina. 

No, and it feels good even just sitting still on the bench. 

Serena In primavera questo parco è ancora più bello. 

In spring, this park is even more beautiful. 

Paolo Sì, ma anche adesso è piacevole e semplice. 

Yes, but even now it’s pleasant and simple. 

Serena Restiamo ancora un po’. 

Let’s stay a little longer. 

Paolo Va bene, tanto non dobbiamo correre e possiamo goderci questo momento semplice 

insieme senza pensieri. 

Alright, we don’t have to hurry anyway, and we can enjoy this simple moment together 

without worries. 

Serena Sedersi qui mi rilassa molto. 

Sitting here relaxes me a lot. 

Paolo Anche a me, mi sento più tranquillo. 

Me too, I feel calmer. 

Serena Il tempo passa piano. 

Time passes slowly. 

Paolo Sì, quando siamo qui sembra sempre così. 

Yes, when we’re here it always seems that way. 

Serena Ancora. 

A little longer. 

Paolo Va bene, restiamo seduti. 

Alright, let’s stay seated. 
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Serena Poi andiamo con calma. 

Then we’ll leave calmly. 

Paolo Sì, senza fretta. 

Yes, without rushing. 

Serena Mi piace questo ritmo. 

I like this pace. 

Paolo Anche a me. 

Me too. 
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