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L a colazione

At home in the early morning, this dialogue shows
Giulia and Federico preparing breakfast together
and starting the day calmly in the kitchen.

Giulia Ciao Federico, sei gia in cucina.
Hi Federico, you're already in the kitchen.

Federico Ciao, si, mi sono svegliato presto stamattina.
Hi, yes, I woke up early this morning.

Giulia Anch’io, oggi la giornata inizia molto presto.
Me too, the day is starting very early today.

Federico Si, infatti, ho un po’ di cose da fare.
Yes, indeed, I have a few things to do.

Giulia [o preparo il caffe, cosi iniziamo con calma.
I’ll make the coffee, so we can start calmly.

Federico Va bene, allora io metto il pane sul tavolo.
Alright, then I'll put the bread on the table.

Giulia Perfetto, prendiamo anche il burro dal frigo.
Perfect, let's get the butter from the fridge too.

Federico Si, e magari anche la marmellata.
Yes, and maybe the jam too.

Giulia C’¢ quella di albicocca, a me piace molto.
There’s the apricot one, I like it a lot.
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Anche a me, soprattutto al mattino.
Me too, especially in the morning.

Oggi fuori fa freddo, ho visto dalla finestra.

It’s cold outside today, I saw from the window.

Si, meglio restare in casa ancora un po’.
Yes, better to stay inside a little longer.

Io pero dopo colazione devo uscire.
1, however, have to go out after breakfast.

Capisco, 10 invece resto qui fino a mezzogiorno.
I understand, I, on the other hand, am staying here until noon.

Allora fai con calma e rilassati un po’.
Then take it easy and relax a bit.

Si, leggo qualcosa mentre bevo il caffe.

Yes, I'll read something while I drink my coffee.

Mi sembra una buona idea per iniziare bene.

That seems like a good idea to start well.

I1 caffé profuma molto, ¢ quasi pronto.
The coffee smells great, it’s almost ready.

Si, tra poco lo verso nelle tazze.
Yes, I'll pour it into the cups shortly.

Prendo io le tazze dall’armadio.
I’ll get the cups from the cupboard.

Grazie, cosi facciamo piu in fretta.
Thanks, that way we’ll be quicker.

Mangiamo con calma, non abbiamo fretta.
Let’s eat calmly, we’re in no hurry.

Si, mi piace fare colazione senza correre.
Yes, I like having breakfast without rushing.

Anche a me, ¢ il momento migliore.
Me too, it's the best moment.

Dopo colazione sistemo io la cucina.
L'l tidy up the kitchen after breakfast.

Va bene, allora io preparo la borsa.
Alright, then I'll prepare my bag.
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Perfetto, siamo organizzati.
Perfect, we are organized.

Si, iniziamo la giornata nel modo giusto.
Yes, let's start the day the right way.

Adesso sediamoci e mangiamo tranquilli.

Now lets sit down and eat in peace.

D’accordo, cosi partiamo bene.
Agreed, that way we start off well.
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