
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

CARMELA E IL RAGNO 
 

 

armela ha paura dei ragni. Un giorno vede un piccolo 

ragno in cucina. 

— Aaaah! — grida. 

Corre sul tavolo, si copre la faccia e urla fortissimo. I vicini sen-

tono le urla e chiamano la polizia. 

Il suo amico Francesco arriva e dice: 

— Carmela, stai bene? 

— No! C’era un ragno! 

— Hai molta paura. Forse è una fobia. 

— Cos’è una fobia? 
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— È una paura molto forte. Ma si può curare1. 

— Come? 

— Con uno psichiatra. È un medico per la mente2. 

Carmela è un po’ triste. 

— Vuoi dire che sono matta3? 

— No! Io sono andato dallo psichiatra. Avevo paura degli ascen-

sori4. 

— Davvero5? 

— Sì. Ora non ho più paura. 

— Hai il numero del tuo dottore? 

— Certo! Ti aiuterà. 

Carmela chiama il medico e va all’appuntamento. Il dottore si 

chiama Parisi. È gentile e sorride. 

— Buongiorno, Carmela! 

— Buongiorno, dottore. 

Il dottore prende un piccolo ragno di plastica. 

— Guarda, non è vero. È finto6. 

Carmela grida un po’ ma poi si calma. 

— Toccalo, solo per un secondo. 

— Va bene… — dice piano7. 

Tocca il ragno e chiude gli occhi8. 

Ogni giorno Carmela torna dal dottore. Tocca il ragno. Poi lo 

tiene in mano9. Poi lo porta a casa. Lo mette in bagno, poi in 

salotto, poi nel letto. Ha ancora un po’ di paura, ma è più tran-

quilla. 

 
1 si può curare: it can be treated 
2 mente: mind 
3 matta: crazy 
4 ascensori: elevators 
5 davvero: really 
6 finto: fake 
7 dice piano: says softly 
8 chiude gli occhi: closes her eyes 
9 tiene in mano: holds in her hand 
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Un giorno, il dottore mette un ragno vero sulla scrivania. Car-

mela ha paura, ma non grida. Guarda il ragno. Poi si avvicina10. 

— Posso toccarlo11? — chiede. 

— Certo — dice il dottore. 

Carmela lo tocca piano. Poi sorride. 

Dopo una settimana, Carmela dice a Francesco: 

— Guarda! Ora ho un animale nuovo. 

— Un gatto? 

— No. 

— Un cane? 

— No. 

— Cos’è? 

— Un ragno! 

Francesco resta a bocca aperta. 

— Sei fantastica! Non hai più paura! 

— Un po’ sì… Ma solo un po’. 

Poi Carmela guarda il pavimento e grida: 

— Aaaah! Uno scarafaggio12! 

E salta sulla sedia. 

 

 

Se ti piace leggere, considera anche i nostri 

libri per studenti di italiano principianti e intermedi 
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10 avvicina: gets closer 
11 toccarlo: to touch it 
12 scarafaggio: cockroach 
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